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1. Plannja Combideck, armeringsplåten som bär sig. 
Plannja Combideck är en armeringsplåt som tillsammans med platsgjuten betong bildar en 
samverkanskonstruktion. I gjutskedet är armeringsplåten arbetsplattform och gjutform.  
När betongen har härdat utgör Plannja Combideck ofta all nödvändig underkantsarmering i 
bjälklaget som spänner upp till ca 7-8 meter. 
 

2. Materialdata 
Plannja Combideck tillverkas av varmförzinkad stålplåt. Zinkvikten är 275g/m2 plåt motsvarande 20 
mm zink/sida. Armeringsplåten levereras normalt omålad men kan även fås med 100 µm plastisol 
på undersidan. 
 
 
 

 
Stålkvalitet S 320 GD+Z 
Nominell plåttjocklek 0,85 mm 
Stålkärnans tjocklek [ts] 0,778 mm 
Egentyngd 8,9 kg/m2 
 
Sträckgräns [ftyk] 320 MPa 
Effektiv stålarea [As] 955 mm2/m 
Tröghetsmoment Is 33,0x104 mm4/m 
Plastisk moment- 
kapacitet [Mpk] 5,29 kNm/m 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Skjuvförbindnings- 
kapacitet [τuk] 0,306 MPa 
Effektiv platthöjd [d] h-19 mm 
Plattans medelhöjd [hred] h-16,5 mm 
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3. Maximala spännvidder 
I tabell 3.1 nedan redovisas maximala spänn-
vidder för bjälklag med Plannja Combideck utan 
extra underkantsarmering. I de allra flesta fallen 
är det deformationskravet som begränsar 
spännvidden för respektive plattjocklek. 
 

Kontakta Plannja för noggrannare dimensione-
ring  och vid andra förutsättningar än nedan. 
Dimensioneringsprogram kan laddas ner från 
hemsidan www.plannja.se. 

 
Förutsättningar för tabell 3.1 samt 8.1: 
- Lika långa spännvidder i samtliga fack 
- Deformationskriterium enligt figur bredvid 
- Säkerhetsklass 2 
- Överkantsarmering B500BT, φ16 eller klenare 
- Betong C25/30 
- Täckande betongskikt 15 mm (i överkant) 
- Betongkrypning1) φ = 2 
- Betongkrympning1) εcs = 0.325x10-3 
- Laster enligt nedan 
 
 

 
 
 

Tabell 3.1 Maximala spännvidder för bjälklag med 
Plannja Combideck 
 
Tabellen anger även ungefärlig stödarmering As 
i kg/m2 total bjälklagsyta. För innerfack i fler-
facksalternativet klaras ca 20-25 % större 
spännvidder om stödarmeringen ökas. 
Bjälklagen klarar REI 30 utan tilläggsarmering, 
se vidare avsnitt 8 om brand.

Bunden last Fri last Ψ Ψ1
[kN/m2] [kN/m2]

Lastgrupp 1 0.5 1.5 0.33 0
Lastgrupp 2 1.0 1.5 0.50 0.20
Lastgrupp 3  — 4.0 0.50 0.20

1) Enligt EuroCode 4

Plattjocklek 1-fack 2-fack flerfack
h spv spv As spv As

[mm] [m] [m] [kg/m2] [m] [kg/m2]
Lastgrupp 1
100 3.6 4.9 1.8 4.6 2.0
120 4.1 5.7 2.0 5.2 1.9
140 4.6 6.4 2.1 5.9 2.1
160 5.0 7.0 2.2 6.5 2.2
180 5.6 7.7 2.6 7.1 2.4
200 6.1 8.3 2.8 7.6 2.5
220 6.5 8.9 3,0 8.2 2.8
240 6.9 9.5 3.2 8.7 3.0
Lastgrupp 2
100 3.2 4.3 1.4 4.0 1.6
120 3.8 5.0 1.6 4.7 1.8
140 4.3 5.7 1.8 5.3 1.9
160 4.8 6.4 2.0 6.0 2.2
180 5.2 7.0 2.2 6.5 2.3
200 5.6 7.6 2.5 7.1 2.6
220 6.1 8.2 2.7 7.6 2.7
240 6.4 8.7 2.9 8.2 2.9
Lastgrupp 3
100 3.3 4.1 3.2 3.9 3.7
120 3.8 4.8 3.2 4.6 4.2
140 4.3 5.5 3.4 5.2 4.5
160 4.8 6.1 3.6 5.8 5.0
180 5.3 6.8 3.9 6.4 5.5
200 5.7 7.4 4.1 7.0 6.0
220 6.1 7.6 3.8 7.3 6.0
240 6.4 7.9 3.8 7.5 5.5
Vid armering av annan kvalitet än B500BT multipliceras angivna 
armeringsmängder med följande faktorer: Ks60: 0.81  Ks40: 1.22. 
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4. Betong och golvsystem 
 

Val av betong och uttorkning. 
 

För bjälklag med Plannja Combideck gäller att 
normalt förekommande betongkvaliteter och 
utförandeklasser kan användas. Dock beaktas 
att uttorkning nedåt är förhindrad till skillnad 
mot ett traditionellt betongbjälklag med formriv-
ning.  
 

Detta innebär att vid bedömning av uttorknings-
tiden bör dubbel plattjocklek förutsättas jämfört 
med däck där uttorkning kan ske även neråt. 
Fuktmätning före golvläggning bör göras på 
djupet 0,4 ggr betongtjockleken i stället för 0,2 
ggr som är normalt. 

Normal betong med vct=0,5-0,8 har en lägre 
täthet mot yttre inträngning vilket möjliggör på-
verkan av  uttorkningstiden. För att erhålla en 
rimlig uttorkningstid för normal betong rekom-
menderar vi att betongytan vakuumsugs och 
membranhärdas direkt efter gjutning. Tillsats av 
silika förkortar uttorkningen men bör inte kom-
bineras med vakuumsugning. 
 

Ju lägre vattencementtal (vct) och vattenbin-
delmedeltal (vbt) betongen har desto mindre 
betydelse har bjälklagstjockleken för uttork-
ningen. För högpresterande betong med vbt 
>0,4 har bjälklagstjockleken nästan ingen bety-
delse alls. 
 

Mer om detta kan läsas i BFR´s publikation 
”Uttorkning av Byggfukt i Betong” 

Ovanstående diagram ger en indikation av ut-
torkningstider för att nå olika fukthalter vid olika 
betongkvaliteter och gjutmetoder som funktion 
av samverkansbjälklagets plattjocklek. 

Högpresterande betong har både för- och 
nackdelar. Till nackdelarna räknas högre be-
tongpris, högre alkalihalt och krav på flyttillsats. 
Fördelarna är dock ofta lägre totalkostnad, hög-
re hållfasthet, snabbare formrivning, självut-
torkning, tidigare mattläggning, tät mot yttre 
fuktinträngning, mindre krympning, mindre ned-
böjning, inre frostbeständighet, mm. 
 

Emission av kemiska ämnen till inomhusluf-
ten som kan orsaka ”sjuka hus” beror av kom-
binationen golvsystem och betong. Emissionen 
från betongen i sig är låg. Valet av betong och 
uttorkningstiden före ”mattläggning” skapar den 
miljö som bestämmer emissionen från det över-
liggande golvsystemet. Detta gäller alla  
betongbjälklag. De två viktigaste miljöfaktorerna 
för golvsystemet är den relativa fuktnivån RF 
samt alkalihalten som bestämmer pH-värdet i 
fukten. Generellt gäller att lägre vattencement-
tal ger lägre RF men högre alkalihalt och tvärt 
om. 
 

Avjämningsmassan kan ses som en del av 
golvsystemet och påverkas av fukt och alkali-
halt. Det är därför viktigt att massan är fri från 
organiska ämnen och att den är lågalkalisk. 
En lågalkalisk avjämningsmassa fungerar även 
som alkalispärr mellan betongen och golvbe-
läggningen, vilket tester med t ex aluminatce-
ment som avjämningsmassa visat. 
 

Golvbeläggningen har ofta komponenter som 
kan påverkas av miljön i golvsystemet t ex lim, 
mjukgörare i PVC-mattor, organiska ytmaterial, 
mm. Det är därför viktigt att matcha dessa mot 
betong och avjämningsmassa map fukt- och 
alkalibeständighet. Tillverkare och leverantörer 
måste kunna ge svar på hur golvsystemet skall 
vara uppbyggt för att fungera tillsammans med 
vald betong och dess miljö (pH och RF). 
 

Nedan ges exempel på acceptabla fuktnivåer 
inklusive viss säkerhetsmarginal (5-10%): 
 

Material RF 
Träbaserade material 
Limmade golvbeläggningar 
- vissa plastmattor 
- homogena plastmattor 
- skiktade varor 
Målade golv 
Keramiska plattor 2) 

75%, mögel 
 
75%, mögel 
80%, alkali 1) 
85%, alkali 1) 
Enligt leverantör
90-95% 

 

1) Alkalinedbrytning. Om lågalkalisk avjämningsmassa 
används kan högre RF tillåtas förutsatt att limmet medger 
detta med hänsyn till vidhäftningsförmågan.  
 

2) Obs! Glasmosaikplattor och vissa kakelplattor kan 
”sprängas” av alkalihalten och kräver en lågalkalisk av-
jämningsmassa och sänkt RF. 
 

Fuktspärrar är ett alternativ för att förbättra 
miljön ovanför betongen. Dessa skall tåla att 
ligga i fuktig och alkalisk miljö under lång tid. 
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5. Stämpning 
Plannja Combideck dimensioneras vid gjuttillfäl-
let för lasten från våt betong och plåtens egen-
tyngd samt en linjelast tvärs plåten 2,0 kN/m, 
placerad i ogynnsammaste läge. 
Betongens egenvikt betraktas som huvudlast 
och skall multipliceras med partialkoefficienten 
γf=1,3. Lasten är fri vilket innebär att ogynnsam 
lastställning beaktas. 
 

Vid kontroll av deformationer är γf=1,0 och 
ogynnsam lastställning av våt betong. Däremot 
beaktas inte fri linjelast. 
 

För att undvika s k ponding begränsas formens 
nedböjning till 1/200 av spännvidden, dock 
högst 20 mm. 
 

Samverkansplåten måste normalt understöttas 
med bockryggar och stämp innan gjutning. 

 
Bockryggarnas bredd (b) får inte vara mindre 
än 45 mm. Om bjälklaget blir synligt från under-
sidan rekommenderas att bockryggarna är 
minst 100 mm breda för att minimera synliga 
märken i plåten. 

Tabell 5.1 
Egenvikter samt maximala bockryggsavstånd 
och tillhörande deformation för bjälklag med 
Plannja Combideck 

 
 
Kortare bockryggsavstånd rekommenderas: 
 

- om undertak skall monteras direkt mot plåten 
 

- vid lasergjutning 
 

En minskning av bockryggsavståndet med 20% 
reducerar nedböjningen till mindre än hälften. 
 

Rivning av bockryggar och stämp får inte ske 
innan betongen har uppnått 70% av föreskriven 
hållfasthet. Detta tar under normala förhållan-
den cirka en vecka. 
 
*Teckenförklaring 
b = Bockryggarnas bredd 
h = Plattans tjocklek 
G = Betongens egenvikt 
L = Spännvidd mellan bockryggar 
δ = Deformation av armeringsplåten 

b = 45 mm b = 100 mm 
h G L δ L δ *
(mm) (kg/m2) (m) (mm) (m) (mm)

100 200 2.4 9 2.5 10
120 248 2.2 8 2.3 9
140 296 2.0 6 2.1 8
160 344 1.9 6 2.0 7
180 392 1.8 5 1.9 7
200 440 1.7 5 1.8 6
220 488 1.6 4 1.7 5
240 536 1.5 4 1.6 5
260 584 1.5 4 1.5 4
280 632 1.4 3 1.5 4
300 680 1.4 3 1.4 3
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Tillbehör:

Art.nr Benämning Vikt Mtrl Pris/enhet Anmärkning
34 2607 Tätband liten, undersida 0,05 kg /lm 7,10 /lm
34 2662 Tätband för sneda kanter 0,05 kg /lm 16,80 /lm
34 2685 Tätband stor, översida 0,05 kg /lm 10,60 /lm
34 SY95 Stomljudslist 8,00 /lm B=95 mm
34 SY120 Stomljudslist 9,50 /lm B=120 mm
34 SY145 Stomljudslist 11,60 /lm B=145 mm
34 SY170 Stomljudslist 13,70 /lm B=170 mm
33 304590 Stenullsstav Kontakta ZQ L=1200 mm
32 5501 V Formsida med dragband 2,8 kg /lm Fz 57,80 /lm H=100-160 mm
32 5502 V Formsida med dragband 4,0 kg /lm Fz 69,30 /lm H=170-220 mm
32 5503 V Formsida med dragband 6,0 kg /lm Fz 92,40 /lm H=230-300 mm
32 5520 L-profil 0,5 kg /lm Fz 15,50 /lm
32 5535 Anslutningsprofil 1,2 kg /lm Fz 35,90 /lm
31 2017 Infästningsskruv stål 5,3 kg/ /1000 st Fz 593,00 /1000 st 250 st/pkt
31 2022 Infästningsskruv stål 7,6 kg /1000 st Fz 889,00 /1000 st 250 st/pkt
31 2024 Sidoöverlappsskruv 5,5 kg /1000 st Fz 407,00 /1000 st 250 st/pkt
31 2112 Blindnit 2,8 kg /1000 st Alu 363,00 /1000 st 500 st/pkt
31 2202 Infästningsskruv stål 7,7 kg /1000 st Fz 398,00 /1000 st 250 st/pkt
31 2208 Infästningsskruv trä 9,9 kg /1000 st Fz 611,00 /1000 st 250 st/pkt
31 SL2-M Sidoöverlappsskruv, bandad Fz 834,00 /1000 st 250 st/pkt
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e-post: marknad@plannja.se 
 

www.plannja.se 
Innehållet i denna handbok är avsett som generella förslag och beräkningsexempel. Plannja AB påtar sig inget ansvar för tillämplighet i det enskilda fallet.  

Erforderlig anpassning till förutsättningarna i varje enskilt fall måste därför göras på användarens ansvar. 




